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TE INVITAMOS A FORMAR PARTE DEL CURSO DE INSTRUCTORES DE
YOGA, ARTE Y MEDITACION DE LA METODOLOGIA ATEMPORALIA
UN VIAJE HACIA TU NINX INTERIOR

La Fundacion ‘Yoga y Meditacién para la Educacion’ convoca a: Educadores, Profesores,
Terapeutas y todas aquellas personas ocupadas en el bienestar de los 0 a 18 afios



http://www.atemporalia.cl

VEN A DESCUBRIR ATEMPORALIA!
.DONDE TU PROPIA MAGIA ENCONTRARAS

INICIO MARZQ 2023

El Curso de Formacion en Yoga, Arte y Meditacion para la Educaciéon de la
Metodologia Atemporalia (0, como nos gusta llamarlo: el Curso: “Profesorxs Atemporalia”),
€s una experiencia que une la sabiduria yoguica al trabajo terapéutico con la infancia, la
nifez, la preadolescencia y la juventud, adoptando los saberes de diferentes disciplinas:

MEDWHUON DESHRROLLO
CREATIVIDAD ARTE  “piroonAL  NEUROCIENCIAS

FORGOSI canto  epucacion psicopepacasin
ESPRITUALIDAD 2 1o0c o MOSICA  vocq

Nuestro obyetivo es fransformarte en un Profesor Atemporalia, que
acompaiie al ciclo de los O a los 18 afios, manera consciente, [udica y
didactica en su desarrollo educativo, emocional y espiritual.

Asi, al finalizar tu formacion, te podras desenvolver tanto en Espacios Educativos
Formales: jardines infantiles, escuelas, colegios, liceos, etc., como en Ambientes
Informales de Educacion: centros terapéuticos, salas de yoga, espacios libres, etc.,
manejando una perspectiva ecléctica, creativa e integradora de Yoga y Meditacién como
lo es la Metodologia Atemporalia, esto te permitira “HABLAR EN EL LENGUAJE” de las
nifnas, nifos, preadolescentes y jovenes de ésta era.

CON UNA ESPECIAL ATENCION HACIA LA DIVERSIDAD, LA
"METODOLOGIA ATEMPORALIA" TE ENSENA A IMPLEMENTAR EXPERIENCIAS DE
YOGA ¥ MEDITACION DESDE UNA PERSPECTIVA LUDICA, ARTISTICA E INCLUSIVA.

Para lograr todos estos objetivos, te invitamos a vivir una experiencia de Desarrollo
Personal, en donde entrardas en un cuento para emprender un viaje hacia
Atemporalia... el camino sera tu propia biografia. Asi, ésta odisea comienza en tu
nacimiento, y finaliza en tu juventud...

Si, porque la Metodologia Atemporalia te lleva a revivir tu Primera Infancia, tu Nifiez, tu
PreAdolescencia y tu Juventud, asi comprenderas cada una de estas etapas desde lo
biolégico, fisico, cognitivo, emocional, afectivo y espiritual... aprendiendo una forma en

especial realizar las Clases de Yoga y Meditacidén para cada grupo.

Ahora te cuento como...
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Yoga y Meditacion de los 1 a los 4 afios

Los Cuentos de Imaginaciéon también
son una herramienta exclusiva de la
Metodologia Atemporalia, pero esta vez
focalizada en la Nifez (de los 5 a 8
anos), para que realices Clases de Yoga
y Meditacion “Atemporal”, respetando las
caracteristicas propias de esta linda
edad.

Es esta ocasion, descubriras a cinco
personajes magicos relacionados con las
cinco energias basicas de la naturaleza:
Tierra, Agua, Fuego Aire y Espacio. Con
ellxs aprenderas a utilizar los magicos
Cuentos de Imaginacién, para jugar al
Yoga y la Meditacion en contextos de
diversidad, desde una perspectiva ludica,
creativa y musical, aprendiendo a
comunicarte mas alla de las palabras...

Los CantiCuentos son la formula original de
la Metodologia Atemporalia para compartir las
experiencias del Yoga y la Meditacion en la
Primera Infancia.

Utilizando un lenguaje sensorial, magico y
musical, conoceras “El Bosque Magico de
Atemporalia” y a todos sus personajes, ya que
son ellos quienes te ensenaran a jugar al Yoga
en Atemporalia.

Debes saber que ésta didactica ha sido
disenada de manera exclusiva para atender
las necesidades y posibilidades reales de los
ninos y ninas de esta edad, tanto en lo

\_ cognitivo, perceptivo, musical y corporal, asi

como también para brindar herramientas de
crianza saludable para los adultos cuidadores.

Cuentos de lmagimacion

Yoga y Meditacion de los 5 a los 8 afios

..y el secreto de (a [uz nterior
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Los ‘Desafios de Atemporalia’ son la forma creativa en la cual la Metodologia Atemporalia te
ensefa a impartir clases de Yoga y Meditacidén en la preadolescencia. Aqui, aprenderas sobre
el desarrollo biolégico, cognitivo, emocional y afectivo, y emprenderas el “Camino de los
Guerreros” junto a Astro, Estela y los Petas (los personajes protagonistas de esta didactica).
Asi, acompanaras desde el Yoga y la Meditaciéon las dimensiones fisico-intelectuales, el
trabajo en equipo, y la construccién de un autoconcepto saludable.

El ‘Oraculo Personal’ es la modalidad ORQCULO PEKSONHL

didactica de la Metodologia Atemporalia para Yoga y Meditacién de los 13 a los 17 afios
acompanar a jovenes y adolescentes desde

el Yoga y la Meditacidén, usando un lenguaje

atlng-ente desde lo artistico, musical y Af""“‘ﬂ»mlia

creativo.

En este sensible e importante momento de
transformacion y consolidacion personal, la
dimension fisica/mental se configura en el
medio habil para tus clases de Yoga...
Siempre, conectando desde las emociones,
pensamientos y acciones. Aca, aprenderas a
utilizar el cuerpo de forma saludable, cuidarlo
y respetarlo.

El “Oraculo Personal" te dara las claves para
desarrollar clases de Yoga y Meditacion con
adolescentes, propiciando estados de accion
y relajacion, entregandoles herramientas
concretas para ayudarlos a enfrentar sus
desafios contingentes y quehaceres

oy s om0 oo o L1 NAEGTRO INTERIOR
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Como ves, la Metodologia Atemporalia te invita conocer el desarrollo humano e infantil
desde diversos planos: pedagdgicos, yoguicos, artisticos, emocionales y neurobiolbgicos,
para asi aprender a llevar de manera efectiva tus clases de Yoga y Meditacion a cada una
de las edades ya presentadas, considerando ademas el trabajo con las familias de tus
estudiantes y sus diversas formas de composicién.

Este Curso de Formacion de Instructores de Yoga, Arte y Meditacion para la
Educacién: “Profesores Atemporalia”, ESTA DIRIGIDO A: todas aquellas
personas interesadas en entregar experiencias de bienestar emocional a la
infancia, que deseen contribuir de manera concreta y real a una educacion
mas inclusiva y centrada en las personas. Por lo tanto, no existen pre-
requisitos para entrar a esta aventura, ya que todo lo que necesitas saber
y practicar sobre Yoga, Meditacion, Arte o Educacion, ya esta contemplado
dentro del afio de formacion de este curso.

EL CAMINO YA TE ESPERA, SOLO HACE FALTA LO MAS IMPORTANTE:
TO Y TU COMPROMISO HACIA LA AVENTURA DE CRECER. ..

Al aprobar y finalizar esta Formacién, estaras capacitadx para:

+ Realizar clases, talleres e intervenciones de “Yoga, Arte y Meditacion” con la Primera
Infancia, Nifez, PreAdolescencia y Adolescencia, manejando herramientas
conceptuales y practicas para atender a grupos inclusivos. Siendo esta una distincién
caracteristica de de un Profesorx Atemporalia.

- Desempenarte como Instructor de “Yoga, Arte y Meditacion” de la Metodologia
Atemporalia (Profesorx Atemporalia) en play-group (sala-cuna), jardines infantiles,
after school, escuelas tradicionales, escuelas especiales, colegios, liceos, proyectos de
integracion educativa (PIE), centros terapéuticos, escuelas de yoga, espacios libres, etc.

- Disefiar y ejecutar proyectos y programas de Yoga, Arte y Meditacion para nifixs,
preadolescentes, jovenes y familias, en contextos formales e informales de educacion,
con orientacion artistica y atencion a la Diversidad.

- Crear planes de Intervencion terapéutica de Yoga, Arte y Meditacibn en escuelas
especiales, dispositivos terapéuticos o espacios de integracidon social y educativa.

- Desarrollar vinculos pedagégicos entre las técnicas de Yoga/Arte/Meditacion y los
contenidos curriculares de la educacion Chilena, para disefiar programas pedagogicos
de Yoga.

« En definitiva, para llevar a Atemporalia al mundo entero...
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MALLA CURRICULAR 2023

En el siguiente diagrama podras ver las diversas tematicas que aborda nuestra
formacion y sus relaciones. También podras apreciar las diferentes areas de ocupacion:
Técnicas de Yoga y Meditacidon, Filosofia y Anatomia Yéguica, Estructura
Metodolégica y Desarrollo Artistico, Pedagogia, Biologia y Psicopedagogia,
Desarrollo Personal y Elaboracion de Proyectos de Investigacion Accion.
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I. Esta formacion contempla una dedicacion transversal hacia la Atencion a la Diversidad, tanto en lo
tedrico como en lo préactico (conceptualizacion y didactica), por eso la “Metodologia Atemporalia” esta
disenada para ser utilizada en cualquier contexto educativo inclusivo formal y no formal.

[l. Durante este curso de formacion aprenderas herramientas basicas de Lengua de Sefias Chilena
(LSCH), asi como también conoceras algunas nociones de iniciacion musical. Lo que te permitira
emprender una futura especializacion en estos aprendizajes.

[ll. Los procesos de “practica” como Profesor Atemporalia (Profesor de Yoga, Arte y Meditacion) son
acompafados y retroalimentados (si no tienes centro de practica, la ‘Fundacion Yoga y Meditacion para
la Educacion’ te puede asignar uno).

IV. Dentro del Curso de Formacion debes realizar una investigacion personal que dé cuenta de tu proceso
de construccion como Profesor Atemporalia. Esta actividad sera acompafada por tus profesores.

V. Para obtener tu certificacion, deberas cumplir con tus trabajos asignados, aprobar exitosamente tanto
las evaluaciones teoricas y practicas incluidas durante el proceso de formacion, asi como también estar
al dia con todas las responsabilidades pedagoégicas y econdmicas de la formacion.

VI. Esta formacion esta certificada por la Fundacion Yoga y Meditacion para la Educacioén, y la Metodologia
Atemporalia.

www.atemporalia.cl
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MODALIDADES, TIEMPOS ¥ HORARIOS.
INICIO: MARZO 2023

Para participar de esta experiencia debes elegir
ser parte de uno de nuestros grupos: Tierra, Agua o Fuego

*Encuentros Afemporales: existen 3 momentos, durante tu afio de formacion,

en donde los 3 grupos de la generacién 2023 se encontraran por un fin de semana.
Desde las 10:00 hrs. del Sdbado, hasta Domingo a las 13:00 hrs.

G.'ruf’o Grupo Grupo EHCM-QM{'YOS
Tl-QrYa Agua F“'ng Todos los Grupos
Dias Martes Dias Jueves Sbhdo. y Dgo. Sabado desde

10:00 hrs. hasta

(19:00221:00) ~ (19:00221:00)  (10:15a18:00) [y w0 "o 00

Marzo 7,14,21y28  9,16,23y 30 18y 19 Marzo
Abril 4,11,18y 25 6,13,20y 27 15y 16 Abril
Mayo 2,9,23y 30 4,11, 25 5 (clase online) 13y 14 Mayo
Junio 6,13,20y27 1,8,15,22y29 10y 11 Junio
Julio 4y 25 6y27 15y 16 Julio
Agosto 1,8,22y29 3,10,24y 31 4 (clase online) 12y 13 Agosto
P Septiembre 5,12, 20y 26 7,14,21y 28 9y 10 Septiembre P
2 Octubre 3,10,17y 24 5,12,19y 26 7y8 Octubre i
$ Noviembre 7, 14,21 y28 9,16,23y 30 17 (clase online) 4y5 Noviembre '(IE
I Diciembre 5,12,19y 26 7,14,21y 28 2y3 Diciembre |
f\ Enero 2023 2y 9 4y 11 13y 14 Enero 2022 i
40 clases 40 clases 20 Médulos 6 dias
125 hrs. + 125 hrs.est. 125 hrs. + 125 hrs.est. 125 trs. + 125 hrs. est. 78 nrs.

36 hrs. pract. inst. 36 hrs. pract. inst. 36 hrs. pract. inst. *El horario Online (ol) es:
de 19:30 hrs. a 21:00 hrs.
278 hrs. de p. pers. 278 hrs. de p. pers. 278 hrs. de p. pers.

642 Hrs. en Total 642 Hrs. en Total 642 Hrs. en Total

Dadas las contingencias sociales, el calendario puede presentar modificaciones, las cuales adecuaremos segun
cada grupo y en comun acuerdo. Pero no te preocupes, en Atemporalia siempre resguardamos que tu experiencia sea
lo prioritario, ¢has visto nuestros videos?, ;conoces nuestros materiales? Te los muestro a continuacion:

www.atemporalia.cl
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INSCRIPCIONES ¥ VALORES

Cada grupo tiene un namero limitado de participantes (8 personas), por eso, si ya estas
interesadx y quieres entrar en Atemporalia, agenda tu ENTREVISTA INICIAL aca:

hola@atemeporalia.cl

O si prefieres, contactanos por WhatsApp:
+569 9 874 85 81

La idea de reunirnos es para conocernos y conversar sobre tus ideas, objetivos,
motivaciones, etc. respecto a esta formacién, ademas de responder a todas tus
preguntas. Por lo tanto, debes saber que no es una entrevista de “admisiéon”.

4 )
Pago Normal

(desde el 01
de Enero 2023)

Prepago

(desde el 01 de
Octubre 2022)

Pago Afemporal

(hasta el 30 de
Septiembre 2022)

MATRICULA: MATRICULA: MATRICULA:
$70.000 $80.000 $95.000.
ARANCEL ARANCEL ARANCEL
10 cuotas de $120.000. 10 cuotas de $130.000. 10 cuotas de $140.000.

12 cuotas de $104.000.

Pago al contado:
$1.050.000

12 cuotas de $114.000.

Pago al contado:
$ 1.100.000

12 cuotas de $124.000.

Pago al contado:
$ 1.200.000.

U

FORMAS DE PAGO

Efectivo, Cheques, Transferencias Electrdnicas, Depositos Bancarios, Tarjeta de débito,
Tarjetas de Crédito (en las cuotas que desees) y WebPay.

* En el Arancel esta contemplado el costo de los “Encuentros Atemporales” (alimentacion,
alojamiento, etc.), las actividades de acompafiamiento en terreno y los materiales originales de
Atemporalia:

1. Libro Atemporal (1), con todos los contenidos teorico-practicos de la formacioén.
Se incluye Radix o Carta Natal, la cual sera estudiada a lo largo de la formacion.

2. Manuales Especificos para cada didactica (4): “CantiCuentos”; “Cuentos de
Imaginacion”; “Desafios de Atemporalia”; “El Oraculo Personal”.

3. Mausica Original de la Metodologia Atemporalia (4 discos) y Videos Exclusivos
de Atemporalia: Estara disponible en un “Sitio Web” exclusivo del curso, donde
podras descargar todo muy facilmente y ver las clases grabadas (Acceso Eterno).

www.atemporalia.cl
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CERTIFICACION

Al realizar de manera integra el Curso de Formacidén en Yoga, Arte y Meditacion para la
Educacion: Profesores Atemporalia, recibiras tu certificacion por las 614. Hrs totales de
estudio y practica, avaladas por:

- La Metodologia Atemporalia (Con presencia a lo largo de Chile en diversas instituciones
de educacion formal e informal) Ver web Atemporalia

« La Fundaciéon Yoga y Meditacion para la Educacién (Entidad encargada de certificar,
promover, investigar e implementar modelos pedagdgicos basados en la Metodologia
Atemporalia alo largo de Chile). Ver Fundaciéon FYME

REQUERIMIENTOS DE CERTIFICACION

1. Cumplir con un 88% de asistencia (en caso de inasistencia prolongada, se debe
justificar con documentacidn y realizar las recuperaciones pertinentes).

2. Cumplir con requerimientos académicos (tareas, trabajos, investigacion, practica
personal y practica en escuelas).

3. Aprobar con un minimo de 75% de logro los exdmenes escritos y practicos.

4. Tener todos los compromisos econémicos al dia.

EQUIPO DE PROFESORES

Miguel Angel Guifiez A.

Instructor de Kundalini Yoga (KRI), especialista en Yoga y Meditacidén Infantil/Juvenil,
Psicopedagogo especialista en TEL, TEA, TGD y DI, Musico, Astrélogo. Fundador y
creador de la Metodologia Atemporalia

Carolina Guajardo G.

Pedagoga artistica, Terapeuta Floral especialista apego e infancia, Disefadora del
material didactico de Atemporalia y profesora de LSCH. Miembro Creadora de la
Metodologia Atemporalia

Paula Jiménez T.
Profesora Atemporalia, Pedagoga teatral, especialista en Educacién Diferencial, Canto
armonico y Mantras de la Metodologia Atemporalia.

Carolina Lucero A.
Profesora Atemporalia, Instructora de Kundalini Yoga (KRI)

Pamela lturra G.
Profesora Atemporalia, Profesora de Educacion diferencial M/Audicion y Lenguaje,
Magister en Educacion Inclusiva - Coordinadora Area de Investigacion FYME

Hernan Diaz R.
Biol6go y Pedagogo Atemporal, Magister en Fisiologia y Neurobiologia

Joyce Hagelin N.
Actriz y CuentaCuentos, Relatora de Oratoria, Creadora del Método de comunicacion 3P.

www.atemporalia.cl
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;DONDE ESTA NUESTRA SALA ATEMPORAL?

Todas nuestras clases son en nuestra “Sala Atemporal” ubicada en el
céntrico Barrio Italia de Providencia, con una facil accesibilidad (cercana a
estacionamientos y lugares de locomocion publica).

N ra direccidon es:

Avenida ltalia 1439, 3° piso, Of. 301
Galeria: Paseo Estacion ltalia
Providencia - Santiago
Metro Santa Isabel

Las clases regulares son [os dias:
Martes (grupo tierra), Jueves (grupo agua), Fines de Semana (grupo fuego)

Los encuentros (actividades grupales) son en:

Casa de Retiros Sagrada Familia
Rosario Santa Fe N° 9164, La Cisterna
Teléfono: +569 8 647 83 84

Las Clases Ouline se realizan via sesiones cifradas de Zoom
medtante wuestra (inda plataforma virtual www.atemporalia.cl

iVISITANOS, LLAMANQS, ESCRIBENOS, CONTACTANOS!

f e ©

@metodologia @atemporalia Atemporalia +569 9 874 85 81

atemporalia
Youl['Li:

Videos de Experiencias
de la Metodologia Atemporalia

*En el caso de presentar cambios eventuales en las condiciones generales
(relacionadas a las fechas, lugares y cantidad de participantes),
Se avisara con la correspondiente antelacion.

www.atemporalia.cl
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