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Diplomado en creatividad, yoga y meditación socioemocional



marzo, abril y mayo
mayo, junio y julio

agosto, septiembrey octubre

octubre, noviembre

y diciembre

Ven y recorre un camino donde el tiempo 
se detiene y tu magia despierta...

Ven y descubre aquella luz que vive en ti 
y que te guía desde siempre...

Ven y crucemos juntos las
4 estaciones Atemporales...

Ven y sumérgete en este viaje en espiral 
para reconectar con tu esencia 

y danzar con tu alma...

ven a recordar 
quién eres...
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Descripción del Diplomado
El “Viaje al Centro de Atemporalia” (diplomado en creatividad, yoga y meditación
socioemocional) es una formación online única que combina exploración personal y
herramientas profesionales. A lo largo de 10 meses, recorrerás las siguientes estaciones
(etapas vitales), mientras reconectas con tu propia biografía y tu niña interior:

1. ESTACIÓN 1: “El Bosque Mágico de Atemporalia” (primera infancia, 0 a 4 años)
        Reconexión con el asombro, los sentidos y la ternura. Aquí conocerás a las semillitas y    
        los animalitos del bosque mágico, quienes te presentarán los “Encantos Atemporales”, 
        los “PoeMudras”, los “Círculos Mágicos” y las “Canciones y juegos del Bosque Mágico”.

    2. ESTACIÓN 2: “El Secreto de la Luz Interior” (niñez, de 5 a 8 años)
       Cultivo de la imaginación, la creatividad y la confianza en el mundo. Aquí conocerás a los 
       5 amigos Atemporales (Arjan, Pritvi Yun, Rami y Zazi), descubriendo tu magia, junto a las 
       “Meditaciones de Comunicación”, “Pranajuegos”, “PoeMudras” y los “Saludos Atemporales”.

    3. ESTACIÓN 3: “El Camino de los Guerreros” (preadolescencia, de 9 a 13 años)
         Herramientas creativas de gestión emocional y energía vital. Aquí conocerás a los MetaZoos,  
        Astro y Estela, guardianes de la Fuerza Atemporal, para vivir los “Viajes Atemporales” y llegar 
        hasta los “Refugios de los MetaZoos”, descubriendo tus “Poderes Astroestelares”.

    4. ESTACIÓN 4: “El Maestro Interior” (adolescencia, 14 a 18 años, o hasta los 21)
        Escucha profunda personal, búsqueda de identidad y despertar de la luz interna, 
       construyendo el sentido de la meditación, mediante experiencias del “pensar”, “sentir” 
       y el “hacer”, experimentando los “periplos infinitos” para construir la maestría interior.

Cada etapa se aborda desde la mirada artística, espiritual y
pedagógica, integrando experiencias lúdicas y artísticas,

adaptadas a las necesidades de cada edad, 
utilizando al yoga y la meditación como 

canales de juego y creatividad.

Cada etapa se aborda desde la mirada artística, espiritual y
pedagógica, integrando experiencias lúdicas y artísticas,

adaptadas a las necesidades de cada edad, 
utilizando al yoga y la meditación como 

canales de juego y creatividad.



Al finalizar cada estación, rendirás una creativa “evaluación
atemporal” que te conducirá hasta la próxima... desde el
“Bosque Mágico” hasta “El Maestro Interior”. De esta
manera te transformarás progresivamente en
PROFESORA ATEMPORALIA, recibiendo una doble
certificación por parte de la “Fundación Yoga y Meditación
para la Educación” y la “Metodología Atemporalia”.

Al realizar este curso, estarás capacitada para diseñar, ejecutar y evaluar proyectos y
programas de arte, juego, yoga y meditación, desde la mirada de la Metodología
Atemporalia, en la primera infancia, la niñez, la preadolescencia y adolescencia, con una
orientación artística y con foco en la atención a la diversidad.

Al realizar este curso, estarás capacitada para diseñar, ejecutar y evaluar proyectos y
programas de arte, juego, yoga y meditación, desde la mirada de la Metodología
Atemporalia, en la primera infancia, la niñez, la preadolescencia y adolescencia, con una
orientación artística y con foco en la atención a la diversidad.
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La Metodología Atemporalia está dirigida a todas aquellas
personas interesadas en entregar experiencias de bienestar
emocional a las infancias, que deseen contribuir de manera
concreta y real a una educación más inclusiva y centrada en
las personas. Por lo tanto, no existen pre-requisitos para
entrar a esta aventura, ya que todo lo que necesitas saber y
practicar sobre Yoga, Meditación, Arte o Educación, ya está
contemplado dentro del año de formación de este curso.

a quiénes esta dirigido
esta formación?

a quiénes esta dirigido
esta formación?

Si crees que este camino es para ti, ahora te dejo la estructura
de las clases... son 3 módulos mensuales y muchísimos

materiales audiovisuales online para que 
estudies, juegues y disfrutes...

Si crees que este camino es para ti, ahora te dejo la estructura
de las clases... son 3 módulos mensuales y muchísimos

materiales audiovisuales online para que 
estudies, juegues y disfrutes...
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Miércoles (noche) 
19:30 a 21:30 Hrs.

Sábado (tarde) 
15:00 a 17:00 Hrs.

Sábado (mañana) 
10:00 a 12:00 Hrs.

Domingo (mañana)
10 a 12:00 Hrs.

calendario de clasescalendario de clases

El Bosque Mágico Pt.1 El Bosque Mágico Pt.2 El Bosque Mágico Pt.3 y el 
Secreto de la Luz Interior Pt.1

El Secreto de la Luz Interior Pt.2 El Secreto de la Luz Interior Pt.3 El Camino de los Guerreros Pt.1

El Camino de los Guerreros Pt.2 El Camino de los Guerreros Pt.3 
y El Maestro Interior Pt.1

El Maestro Interior Pt.2

El Maestro Interior Pt.3

Horario de clasesHorario de clases

“Viaje al centro de Atemporalia” - Formación Anual 2026
Clases Online en Vivo - 3 módulos mensuales

(miércoles, sábado y domingo)

“Viaje al centro de Atemporalia” - Formación Anual 2026
Clases Online en Vivo - 3 módulos mensuales

(miércoles, sábado y domingo)

Te animas?
Te Esperamos con 

el Corazón...

Te animas?
Te Esperamos con 

el Corazón...



Plataforma web exclusiva de acceso ilimitado.
Clases grabadas, por si en alguna instancia no puedes participar en vivo
Videos de juegos atemporales y sus explicaciones.
Música original compuesta para el curso, descargable en alta calidad.
Grupo de whatsapp con tus profesores.

Materiales incluidosMateriales incluidos

Biblioteca digital en constante  
crecimiento.
Textos y guias para descargar.
Comunidad virtual para compartir
dudas, reflexiones y experiencias.
Ejercicios artísticos y creativos
exclusivos.



Valor Atemporal
(hasta el 31 de octubre 2025)

Matrícula
76.500

Pago al Contado:
$765.000

o
Pago en 10 cuotas de:

$78.500

Valor Atemporal
(hasta el 31 de octubre 2025)

Matrícula
76.500

Pago al Contado:
$765.000

o
Pago en 10 cuotas de:

$78.500

certificacióncertificación

valor del cursovalor del curso

Al finalizar, cada participante recibirá la certificación 
oficial de la Metodología Atemporalia, que acredita la participación 
del proceso formativo de 10 meses, con un total de 80 horas lectivas
online (clases en vivo) y más de 100 horas complementarias de estudio
autónomo y experiencias prácticas a través de la plataforma digital.

La certificación respalda que la participante es una Profesor Atemporalia:

Que ha recorrido y comprendido las cuatro etapas vitales abordadas
en el curso (primera infancia, niñez, preadolescencia y adolescencia).

Que ha integrado herramientas prácticas basadas en arte,
creatividad, yoga, meditación y juego para el acompañamiento
pedagógico, terapéutico y familiar.

Que ha realizado un proceso personal de reconexión con el niño
interior, aplicando los contenidos en su propio camino de
autoconocimiento.

Que posee recursos aplicables en contextos de educación, salud y
crianza consciente.

Al finalizar, cada participante recibirá la certificación 
oficial de la Metodología Atemporalia, que acredita la participación 
del proceso formativo de 10 meses, con un total de 80 horas lectivas
online (clases en vivo) y más de 100 horas complementarias de estudio
autónomo y experiencias prácticas a través de la plataforma digital.

La certificación respalda que la participante es una Profesor Atemporalia:

Que ha recorrido y comprendido las cuatro etapas vitales abordadas
en el curso (primera infancia, niñez, preadolescencia y adolescencia).

Que ha integrado herramientas prácticas basadas en arte,
creatividad, yoga, meditación y juego para el acompañamiento
pedagógico, terapéutico y familiar.

Que ha realizado un proceso personal de reconexión con el niño
interior, aplicando los contenidos en su propio camino de
autoconocimiento.

Que posee recursos aplicables en contextos de educación, salud y
crianza consciente.

Valor Normal
(desde el 1 de noviembre 2025)

Matrícula
90.000

Pago al Contado:
$900.000

o
Pago en 10 cuotas de:

$95.000

Valor Normal
(desde el 1 de noviembre 2025)

Matrícula
90.000

Pago al Contado:
$900.000

o
Pago en 10 cuotas de:

$95.000



Miguel Ángel Guiñez Acuña

Curso realizado por:

Psicopedagogo y educador diferencial. Licenciado en educación, Especialista
en discapacidad intelectual, lenguaje y autismo. Magíster en educación del

carácter y educación emocional. Profesor de Kundalini Yoga, músico, escritor
y realizador audiovisual. Docente Uuniversidad Metropolitana de Ciencias de

la Educación (deparamento de educación diferencial, mención desarrollo
cognitivo). Creador de la Metodología Atemporalia
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