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TE INVITAMOS A FORMAR PARTE DE LA FORMACION DE PROFESORES
ATEMPORALIA: YOGA, ARTE ¥ MEDITACION PARA LA EDUCACION, CON
MENCION EN "ATENCION A LAS NEURODIVERGENCIAS®

La Fundacion ‘Yoga y Meditacion para la Educacion’ convoca a: Educadores, Profesores,
Terapeutas y todas aquellas personas ocupadas en el bienestar de los 0 a 9 afnos.



http://www.atemporalia.cl

VEN A DESCUBRIR ATEMPORALIA!
..DONDE TU PROPIA MAGIA ENCONTRARAS

INICIO MARZO 2025

El Curso de Formacion ONLINE de Yoga, Arte y Meditacién para la Educacion (nivel
primera infancia y nifiez) de la Metodologia Atemporalia (0, como nos gusta llamarlo: el
Curso Online: “Profesorxs Atemporalia), es una experiencia especialmente pensada en
aquellas personas que se encuentran fuera de Chile o en regiones aisladas, y que tengan la
necesidad de iniciar un “viaje hacia su nifix interior”, mediante una metodologia creativa que
une yoga, arte, meditacion y educacion, adoptando saberes de diferentes disciplinas:

MEDITACION  pere D‘EEQS%LLO NEUROCIENCIAS
CREATIVIDRD pepaco6i  canto EpucACiGN  PSICOPEDAGOGH

ESPIRITUALIDAD YOGA MUSICA

Nuestro objetivo es fransformarte en un Profesor Atemporalia, que acompaire
2l ciclo de los O a los 9 aiios, de manera consciente, ludica y didactica en su
desarrollo educativo, emocional y espiritual.

¢ Por qué esta formacion es un “Nivel: Primera Infancia y Nifiez”?

Porque en éste “viaje” nos centraremos en las 2 primeras etapas de la vida. Es decir, seras
una especialista en “CantiCuentos Atemporales” (primera infancia) y en “Cuentos de
Imaginacion de Atemporalia” (nifiez) ...Considerando que la educacioén virtual requiere una
modalidad de ensefanza/aprendizaje especial, hemos desarrollado una secuenciacion de
contenidos con una fuerte base teédrica/practica centrada en el juego y el arte para lograr
una clara aplicacion didactica de la Metodologia Atemporalia... por eso entre otras cosas,
aprenderas a: utilizar tu voz como un medio de expresidn creativa (narracion y canto
atemporal), te iniciaras en el aprendizaje de un instrumento musical (guitarra/ukelele),
aprenderas a elaborar los “elementos de juego atemporal” por ti misma (arte y escultura con
materiales nobles -vellon y telas-), construiras experiencias de yoga, arte y meditacion
basados en la “investigacién/accion” (desarrollo de proyectos), tendras una importante base
desde las disciplinas del Yoga y la Meditacion (con una practica sistemética), y por sobre
todo: jugaras y estudiards las bases neurobioldégicas del aprendizaje en contextos de
neurodivergencia

Asi, al finalizar tu formacidén, podras desenvolverte tanto en Espacios Educativos
Formales: jardines infantiles, escuelas, colegios, etc., como en Ambientes Informales de
Educacioén: centros terapéuticos, salas de yoga, espacios libres, etc., manejando una
perspectiva ecléctica, creativa e integradora de Yoga, Arte y Meditacion como lo es la
Metodologia Atemporalia, aprendiendo a: “Hablar en el lenguaje” de Ixs nifixs de ésta era.

CON UNA ESPECIAL ATENCION HACIA LA DIVERSIDAD, LA
"METODOLOGIA ATEMPORALIA™ TE ENSENA A IMPLEMENTAR EXPERIENCIAS DE
YOGA, ARTE Y MEDITACION DESDE UNA PERSPECTIVA INCLUSIVA
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Para lograr estos objetivos, te invitamos a vivir una experiencia de Desarrollo Personal, en
donde entraras en un cuento para emprender un viaje hacia Atemporalia... el camino
sera tu propia biografia. Si, porque la Metodologia Atemporalia te lleva a revivir tu
Primera Infancia y tu Nifez, comprendiéndolas desde tu experiencia:
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Yoga y Meditacion de los 0 a los 4 arfios

Los Cuentos de Imaginaciéon también
son una herramienta exclusiva de la
Metodologia Atemporalia, pero esta vez
focalizada en la Nifez (de los 5 a 8
afnos), para que realices Clases de Yoga,
Arte y Meditacion “Atemporal”, respetando
las caracteristicas propias de estos afios
en donde la fantasia cumple un rol
fundamental.

Basandonos en la teoria de los temperamentos
de Rudolf Steiner (pedagogia Waldorf),
en esta ocasion descubriras a cinco
personajes magicos relacionados con las
energias basicas de la naturaleza. Con
ellxs aprenderas a utilizar los Cuentos
de Imaginacion, para atender desde una
mirada de la neurodivergencia a todos y
todas...

Los CantiCuentos son la formula original de
la Metodologia Atemporalia para compartir las
experiencias de arte, juego, yoga y meditacion
en la Primera Infancia.

Utilizando un lenguaje sensorial, musical y
magico, conoceras “El Bosque Méagico de
Atemporalia” y a todos sus personajes, ya que
son ellos quienes te ensenaran a jugar.

Debes saber que ésta didactica ha sido
diseflada desde el enfoque pedagégico de
Emmi Pikler y Loris Malaguzzi (Reggio
Emilia) para atender las necesidades y
posibilidades reales de los nifios y nifas de
esta edad, tanto en lo cognitivo, perceptivo,
musical y corporal, asi como también para
brindar herramientas de crianza saludable
para los adultos cuidadores.

Cuentos de lmagimacion

Yoga y Meditacion de los 5 a los 9 afios

...y ¢l secretfo de la (uz wterior


http://www.atemporalia.cl

Como ves, la Metodologia Atemporalia te invita conocer el desarrollo infantil desde
diversos planos: pedagdgicos, yoguicos, ludicos, artisticos, emocionales y
neurobioldgicos, para asi aprender a llevar de manera efectiva tus clases de Yoga, Arte y
Meditacion a cada una de las edades ya presentadas, considerando ademas el trabajo
con las familias de tus estudiantes y sus diversas formas de composicion, y tu propia
biografia... por eso ahora tengo que contar una advertencia:

ADVERTENCIA

Este Diplomado en Yoga, Arte y Meditacion para la Educacion: “Profesores
Atemporalia”, ESTA DIRIGIDO A: todas aquellas personas interesadas en
entregar experiencias de bienestar emocional a la infancia, que deseen
contribuir de manera concreta y real a una educacibn mas inclusiva y
centrada en las personas. Por lo tanto, no existen pre-requisitos para
entrar a esta aventura, ya que todo lo que necesitas saber y practicar sobre
Yoga, Meditacion, Arte o Educacién, ya esta contemplado dentro del afio de
formacion de este curso.

EL CAMINO YA TE ESPERA, SOLO HACE FALTA LO MAS IMPORTANTE:
TO Y TU COMPROMISO HACIA LA AVENTURA DE CRECER. ..

Al aprobar y finalizar esta Formacién, estaras capacitadx para:

- Realizar clases, talleres e intervenciones de “Yoga, Arte y Meditacién” con la Primera
Infancia y la Nifiez, manejando herramientas conceptuales y practicas para atender a
grupos inclusivos. Siendo ésta una distincion caracteristica de un Profesor
Atemporalia.

- Desempenarte como Instructor/profesor de “Yoga, Arte y Meditacion” de la Metodologia
Atemporalia (Profesor Atemporalia) en play-group (sala-cuna), jardines infantiles, after/
before school, escuelas tradicionales, escuelas especiales, colegios con “proyectos de
integracion educativa” (PIE), centros terapéuticos, escuelas de yoga, espacios libres, y
todos los lugares donde tu llevaras magia...

- Disefar y ejecutar proyectos y programas de Yoga, Arte y Meditacién para nifixs y sus
familias, en contextos formales e informales de educacion, con orientacion artistica y
foco en la atencion a la Diversidad.

- Crear planes de Intervencidn terapéutica de Yoga, Arte y Meditacidbn en escuelas
especiales, dispositivos terapéuticos o espacios de integracion social y educativa.

- Desarrollar vinculos pedagdgicos/terapéuticos entre las técnicas de Yoga, Arte,
Meditacién, para disefiar programas educativos de Yoga en la primera infancia y nifiez.

- En definitiva, llevar a Atemporalia al mundo entero...
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MALLA CURRICULAR 2025

En el siguiente diagrama podras ver las diversas tematicas que aborda nuestra
formacion y sus relaciones. También podras apreciar las diferentes areas de ocupacion:
Técnicas de Yoga y Meditacidon, Filosofia y Anatomia Yéguica, Estructura
Metodolégica y Desarrollo Artistico, Pedagogia, Biologia y Psicopedagogia,
Desarrollo Personal y Elaboracion de Proyectos de Investigacion Accion.
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I. Esta formacién contempla una dedicacion transversal hacia la Atencion a la Diversidad, tanto en lo
te6rico como en lo practico (conceptualizacion y didactica), por eso la “Metodologia Atemporalia” esté
disefada para ser utilizada en cualquier contexto educativo inclusivo formal y no formal.

Il. Durante esta formacidén aprenderds herramientas basicas de Lengua de Sefas Chilena (LSCH) y de
Atemporalia, por eso te invitamos a investigar sobre la Lengua de Sefas nativa de tu pais o localidad.

Ill. Durante la formacién aprenderas nociones de iniciacibn musical, para que te animes a incluir el
aprendizaje de algun instrumento musical en tu vida... te sugerimos la guitarra o el ukelele :)

IV. Tus procesos de “practica” como Profesor Atemporalia siempre seran acompanados y retroalimentados.

V. Junto a tu practica debes realizar una investigacion personal que dé cuenta de tu proceso de
construccion como Profesor Atemporalia. Esta actividad también serd acompanada por tus profesores.

VI. Esta formacion es certificada por la Fundacién Yoga y Meditacién para la Educacién y la Metodologia
Atemporalia.

VIl. Para certificarte, debes cumplir con todos los trabajos asignados, y aprobar las evaluaciones teéricas y
practicas de tu formacion. También, debes estar al dia con las responsabilidades econdémicas del curso.

\./l
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Durante toda tu formacion,

TIEMPOS ¥ HORARIOS
INICIO: MARZO 2025

En esta bella experiencia tu ritmo de aprendizaje es lo mas
importante, por eso, para esta formacion ONLINE hemos disefiado
un “plan de estudios” apropiado, progresivo e interactivo...

a este Grupo Online lo llamamos: “Grupo Aire”.

*N\éa(ulos A{'em{?ora (25: en estas 42 semanas de formacion, dividida en 12 fines de

semana y varias clases extra, te transformaras en unx Profesorx Atemporalia... para ello
solo debes comprometerte a practicar, estudiar y participar activamente
de las clases y experiencias de aprendizaje Atemporal,
el resto viene por si solo...

A continuacion te muestro los tiempos:

GmPo
Aire

Manana: 10:00 a 12:30 hrs.
Tarde: 16:00 a 18:30 hrs.
(horario de Chile)

Toda esta informacion se

deberas sostener un Ll 15y 16 " encuentra ajustada a los
proceso de practica P . p horarios de Santiago de
personal de yoga y r Moduloll 12y 13 o Chile (SCL). Para convertir
meditacion, la cual sera A i a los horarios de tu pais
acompanada y guiada por ¢ Viodulon 17y 18 — o localidad, te
tus profesores. T Médulo IV 14y 15 Junio recomendamos la
1 siguiente pagina:
Todos los médulos de C  ModuloV 12y 13 Julio https://www.zeitverschiebung.net/es/
trabajo seran grabados y A
alojados en la pagina web Encuentros Atemporales
de Atemporalia, sin P Al finalizar tu
embargo, debes participar ~E ~ Médulo VI 23 y 24 Agosto formacion, deberéas
de todos ellos, y enel caso R ) ; p desarrollan un paso
eventual de faltar a alguno g  Modulo Vil 13y 14 Septiombre R practico como Profesor
(por fuerza mayor), debes o ) A Atemporalia. Este
dar aviso f;.)n la N Médulo VIl 11y 12 Octubre c proceso siempre sera
correspondiente A i ; T guiado y acompafiado
anticipacion. . Médulo IX 15y 22 Noviembre por tus profesores.
C
Médulo X 6 y 13 Diciembre A

136 hrs. clases
136 hrs. estudio

40 hrs. practica personal
12 hrs. practica

324 Hrs en total

www.atemporalia.cl
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INSCRIPCIONES ¥ VALORES

El Grupo Aire (Online) tiene un numero limitado de participantes (maximo y minimo)
de 10 personas, por eso si ya estas interesada y quieres entrar en Atemporalia,
agenda tu ENTREVISTA INICIAL acé:

hola@atemporalia.cl

O si prefieres, contactanos por WhatsApp:
+569 9 874 85 81

La idea de reunirnos es para conocernos y conversar sobre tus ideas, objetivos,
motivaciones, etc. respecto a esta formacion, ademas de responder todas tus preguntas.
Por lo tanto, debes saber que no es una entrevista de “admisién”.

Pago Atemporal Pago Normal Pago Extranyero
"En peso Chileno *En peso chileno *En dolares (USD)
(hasta el 30 de oct. 2024) (desde el 1 de nov. 2024)
MATRICULA: MATRICULA: MATRICULA:
CLP $80.000 CLP $90.000 USD $97,00
ARANCEL ARANCEL ARANCEL
10 cuotas 10 cuotas de 10 cuotas de
de $110.000 $120.000 USD$137,00
0 o] o]
12 cuotas 12 cuotas de 12 cuotas de
de $95.000 $104.000 USD$118,00
Pago al contado: Pago al contado: Pago al contado:
CLP $999.000 CLP $1.050.000 USD$1250,00

FORMAS DE PAGO

Transferencias Electronicas, Depésitos Bancarios, Tarjeta de Débito, Tarjeta de Crédito
(en las cuotas que desees), Tarjeta de Prepago, WebPay (via FLOW) y PayPal.

* En el Arancel estan contemplados todos los materiales originales de la Metodologia Atemporalia
presentes en esta formacion:

1. Libro Atemporal (1), con todos los contenidos tedrico-practicos de la formacién.
Se incluye Radix o Carta Natal, la cual sera estudiada a lo largo de la formacion.

2. Manuales Especificos para cada didactica (2): “CantiCuentos Atemporales” y
“Cuentos de Imaginacion”.

3. Musica de la Metodologia Atemporalia (2 discos): “CantiCuentos Atemporales” y
“Cuentos de Imaginacion”.

4. Set de creacion de materiales de los “CantiCuentos Atemporales” (vellbn de
diferentes colores y otros materiales afines).

5. Set de personajes de los “Cuentos de imaginacion”

6. Acceso eterno a web exclusiva de la formacién, con todas las clases grabadas,
videos exclusivos de Atemporalia y material para la descarga.

www.atemporalia.cl


http://www.atemporalia.cl
mailto:hola@atemporalia.cl?subject=VISITA%20A%20ATEMPORALIA

@
Estoy viondo: Presentacion de la formacion
© Fresemiacion © Programa g Clases © Lk Zoam Ickanes on vived
Marzo Aved [ duno Mo Agoste Seplamiee
O Cuse Oy Oy © Clase 12 © Clase 1y OCiase iy O Clse 1y
( n \ OClave 2 Ol e © Clase 3o ©Clase 1y © Clase 10 © Clave 29 ©Clase 24
) N Oy © Clase y © Clate 1 © Ciaie e © Clate 11 © Clase 1y
\
O Clave 1y © Clave 33 O Cuaie 3t
O Clane s
|
\ !\I Y i 7
: L Redin 2 5
A {.?mfumu ‘m$ l o
Q""P . Cvent € tnactod
Oralla Frofesers Aemperlie 3( . ; : 4
Y063, PR TE, WD ACION, FINCACION b
CURSO DE FORMACION ) 4 (S e RS b

V b0itae magie

L i

YOGA, ARTE Y MEDITACION
PARA LA EDU(,HCIONW
¢

Materiales Atemporales
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CERTIFICACION

Al realizar de manera integra el Curso de Formacién en Yoga, Arte y Meditacion para la
Educacién: Profesores Atemporalia, recibiras tu certificacion por las 312. Hrs totales de
estudio y practica, avaladas por:

+ La Metodologia Atemporalia (Con presencia a lo largo de Chile en diversas instituciones
de educacion formal e informal) Ver web Atemporalia

- La Fundacion Yoga y Meditacion para la Educaciéon (Entidad encargada de certificar,
promover, investigar e implementar modelos pedagdgicos basados en la Metodologia
Atemporalia a lo largo de Chile). Ver Fundacién FYME

REQUERIMIENTOS DE CERTIFICACION

1. Cumplir con un 88% de asistencia (en caso de inasistencia prolongada, se debe
justificar con documentacion y realizar las recuperaciones pertinentes).

2. Cumplir con requerimientos académicos (tareas, trabajos, investigacion, practica
personal y practica en escuelas).

3. Aprobar con un minimo de 75% de logro los exdmenes escritos y practicos.

4. Tener todos los compromisos econdémicos al dia.

EQUIPO DE PROFESORES

Miguel Angel Guifiez A.

Instructor de Kundalini Yoga (KRI), especialista en Yoga y Meditacién Infantil/Juvenil,
Psicopedagogo especialista en TEL, TEA, TGD y DI, Musico, Astrologo. Miembro
Creador de la Metodologia Atemporalia

Paula Jiménez T.
Pedagoga teatral, especialista en Educacion Diferencial, Canto armdnico y Mantras de
la Metodologia Atemporalia.

Carolina Guajardo G.

Pedagoga artistica, Terapeuta Floral especialista apego e infancia, Disefadora del
material didactico de Atemporalia y profesora de LSCH. Miembro Creadora de la
Metodologia Atemporalia

Carolina Lucero A.
Profesora Atemporalia, Instructora de Kundalini Yoga (KRI)

Pamela lturra G.
Profesora de Educacion diferencial M/Audicion y Lenguaje, Magister en Educacion
Inclusiva - Coordinadora Area de Investigacion FYME

Maria Jose Lazo L.
Profesora Atemporalia especialista en primera infancia, nifiez, preadolescencia y adolescencia

www.atemporalia.cl
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;DONDE NOS ENCONTRAREMOS?

Las Clases Ouline se realizan via sesiones cifradas de Zoom
medtante wuestra (inda plataforma virtual www.atemporalia.cl

También en este curso tendras acceso a un grupo de WhastApp con tus
profesores, para poder realizar preguntas, solicitar asesorias
individuales y todo lo que necesites para que tu proceso
de formacion online sea lo mas propicio.

iVISITANOS, LLAMANQS, ESCRIBENOS, CONTACTANOS!

f e ©

@Metodologia @Atemporalia Atemporalia +569 9 874 85 81

Atemporalia
(i['{ Tube

Videos de Experiencias
de la Metodologia Atemporalia

*En el caso de presentar cambios eventuales en las condiciones generales
(relacionadas a las fechas, lugares y cantidad de participantes),
se avisara con la correspondiente antelacion.

www.atemporalia.cl
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